
MÉTHODOLOGIE 1
ère

 partie : Apprendre. Fiche n°1 

 

APPRENDRE À APPRENDRE 
 

 

1ère étape : Relire le cours. 
 

QUAND ? 
è Tous les soirs. 

 

POURQUOI ? 
è Organiser ses connaissances dans son cerveau. 

è Permettre au cerveau de commencer à apprendre pendant la nuit. 

è Gagner du temps lorsque vous apprendrez vos leçons. 

 

COMMENT ? 
è Relire la leçon du jour, du début à la fin, en commençant par le titre. 

è Dans la marge, au cours de la lecture, écrire une ou deux questions qui résument le paragraphe 

que vous venez de lire. 

è Recopier et/ou relire les définitions. 

è En Histoire : Relire les dates et événements évoqués. 

è En Géographie : Situer oralement les lieux évoqués sur une carte aux échelles mondiale et 

continentale : utiliser les points cardinaux (nord, sud, est, ouest) et les éléments physiques (mers, 

océans, montagnes,…) => voir fiche n°5 

 

 

2ème étape : Apprendre le cours. 
 

QUAND ? 
è La veille du cours suivant. 

 

COMMENT ? 
è Relire une fois le cours du début à la fin, y compris les définitions. 

è Cacher le cours et essayer de répondre aux questions posées dans la marge. 

è Expliquer chaque mot défini à l’oral ou à l’écrit puis vérifier dans le cahier avec la définition 

« officielle ». 

è Apprendre les dates :  => voir la fiche « Pense-pas-bête » au début du cahier d’Histoire 

1) Lire une fois les dates dans l’ordre, si besoin avec une frise. 

2) Cacher l’événement et le retrouver avec la date. 

3) Cacher la date et la retrouver avec l’événement. 

4) Cacher alternativement la date et l’événement, les pointer au hasard et retrouver l’élément 

manquant. 

è S’entraîner à situer les lieux évoqués avec un fond de carte (voir sur mon site dans la rubrique 

« Banque cartographique » des sections « 6
ème

 », « 5
ème

 », « 4
ème

 » et « 3
ème

 »). 

 

 

3ème étape : Réviser pour le contrôle. 
 

QUAND ? 
è A partir d’une semaine avant le contrôle. 

 

COMMENT ? 
è Reprendre la fiche d’objectifs de chaque chapitre au programme du contrôle et/ou l’EPCC en ligne 

sur Pronote. 

è Reprendre la 2
ème

 étape. 

 



Optionnel (4èmes et 3èmes) : Faire une fiche de révision. 
 

COMMENT ? 
è Commencer par noter les dates importantes dans l’ordre chronologique (Histoire) ou les lieux 

(Géographie) évoqués dans le chapitre. 

è Noter les définitions importantes dans l’ordre alphabétique. 

è Recopier le plan du chapitre. 

è Par partie, noter une ou deux idées essentielles. 

è Ne pas rédiger ! 
 

Attention : Chacun a sa manière de faire ses fiches de révisions. Ce ne sont là que des pistes que 
vous n’êtes pas obligés de suivre. 

 

 

 

: 
Pour plus de détails, aller sur mon site : https://www.csansoe.com Ò 

Méthodologie Ò Apprendre Ò « Apprenez à apprendre ! » (lien direct). 
 


